吉首大学旅游学院实习手册填写说明

毕业实习   共8周，每周5个工作日，完成40篇日志撰写

专业实习   共6周，每周5个工作日，完成20-25篇日志撰写（因为有实习动员周和总结周，根据具体在单位时间确定）
1、封面（手册和鉴定表）
实习单位  要和盖章单位一致  如不能确定，待盖章时再填写
指导老师  毕业实习原则上填毕业论文指导老师姓名；专业实习填专业负责人或者实习小 队指导老师（如果已经填了其他人，也不用改，这个可以提前问一下各专业教研室主任）
毕业实习时间  2025年1月15日至2025年4月30日

专业实习时间  2024年12月1日至2025年1月10日 旅游管理专业实习已经于大三完成
（考研同学专业实习时间往后推一个月，毕业实习2月至5月初）
2、实习生基本情况  按个人情况填写

实习准备工作

第一，掌握与人力资源管理（电子商务、旅游管理 按专业来）相关的理论和技能知识；

第二，做好实习计划和实习前的心理引导、工作引导；

第三，明确实习工作任务和岗位职责。

实习重点  按专业填
1、强化人力资源管理（旅游管理、电子商务……）专业技能；

2、掌握职业技能和职业规范，了解企业工作流程和工作规范；

实习安排
2024年12月1日至12月5日，实习动员和培训

2024年 月 日至  月 日，入职和学习岗位职责   根据入职时间填写

2024年 月 日至  月 日，完成实习工作任务，撰写实习日志  根据实习时间填写
2024年5月1 日至5月10日，实习总结和成绩鉴定

注：后面还有两页纸的计划，可以在这上面展开写

实习日记 每个工作日一篇，共40篇，每页纸要写至少2/3篇幅，如果达不到相关篇幅要求，会退回重写，重点记录实习中的工作内容和心得体会
实习单位对实习生评价  倒数第二页

由用人单位人事部门或单位填写，不能自己写，并需要盖章
实习鉴定表 只需要填写到用人单位一栏，成绩评定由学院完成，不能提前填；其他内容根据实习期间的计划和工作内容完成；实习小队意见由队长或者班级班长、团支书或者学委填
（盖章后的毕业实习鉴定表会放入学生毕业档案中，同时复印或者扫描一份学院存档；盖章后的专业实习鉴定表按学生学号排序后统一由学院存档）
实习总结  根据实习具体情况填写，至少填满一页半纸

注：实习手册涉及的实习目的、要求等内容参照各专业实习大纲制定，由专业教研室主任填写模板发给学生
